O¢

BROCOLI CON PATATA
Brokkoli mit Kartoffeln

ARROZ CON VERDURA
Reis mit Gemilse

MENU MARZO

GARBANZOS CON HORTALIZAS
Kichererbsen mit Gemiise

FESTIVO

Kcal: 577 Prot%:21|Kcal: 750 Prot%:21
Lip %: 28 HC%: 54Lip %: 28 HC%: 51

LENTEJAS CON ARROZ

Linsen mit Reis

TORTILLA DE PATATA Y ENSALADA, MERLUZA A LA MARINERA Y ENS POLLO EMPANADO CON ENSALADA
Karoffelomelett und Salat Seehechl in Marinara-Sauce und Salat | panierte Hahnchenbrust und Salat
FRUTA FRUTA MANZANA ECOLOGICA
Obst Obst Cbst

de 3 a 8 afos de 9.a12 afios de 3 a 8 afos de 9.a 12 afios de 3 a 8 afios de 9a12 afios

Kcal: 585 Prot%:24 Kcal: 761 Prot%: 23
Lip %: 27 HC%:51 Lip %: 27 HC%: 51

ESPAGUETI INT. LONGAMNIZA Y TOMATE

Viollkomspaghetti mit Wurst und Tomatensolie

Kcal: 593 Prot%: 23|Kcal:771 Prot%:23
Lip %: 28 HC%: 48 |Lip %: 29 HC%: 48

JUDIA VERDE CON PATATA Y ZANAHORIA

anine Bohne mit Kartoffel und Karolie

ALUBIA BLANCA CON VERDURAS

Weille Bohnen mit Gemise

FESTIVO

ARROZ CON POLLO
Reis mit Huhn

HUEVO COM JAMOGN ¥ TOMATE ¥ ENSALADA
Ei mit Schinken und Tematensolie

HAMBURGUESA CALAMAR Y ENSALADA
Tintenfischburger und Salat

POLLO ASADO CON CEBOLLA
Gebratenes Hihnchen mit Zwiebeln

MERLUZA EN SALSA VERDE Y ENSALADA
Seehecht in griner Sauce und Salat

LOMO EN SALSA DE MARAMNJA Y ENSALADA
Schweinelende in Orangensauce und Salat

Kcal:591 Prot%: 23 |Kcal: 768 Prot%: 23
Lip %: 27 HC%: 50| Lip %: 27 HC%: 50

ACELGA CON PATATA

Kcal:606 Prot’:21|Kcal:788 Prot%: 21
Lip %:30 HC%: 49| Lip %: 30 HC%: 49

Kcal: 575 Prot%: 24 Keal: 748 Prot%:22
Lip %: 27 HC%: §1]Lip %: 27 HC%: 51

FRUTA LACTED FRUTA FRUTA MANZANA ECOLOGICA
Obst Milchprodukt Obst Obst Obst
de 3 a B afios de 9 a 12 afios de 3 a B afios de 9 a 12 afios de 3 a8 afios de 9a 12 afios de 3 a 8 afios de 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afios

Kcal: 587 Prot%: 23|Kcal: 763 Prot%: 23
Lip %: 28 HC%: 49 |Lip %: 28 HC%: 49

Kcal: 598 Prot%: 23 |Keal:777 Prott: 23
Lip %: 27 HC%: 50|Lip %: 27 HC%: 50

a: 28

GUISANTES CON JAMON
Erbsen mit Schinken

Kl:l’ll Eﬂﬂ Pr-ni%2 ru:al ?90 F‘ml% 21

ESPINACA REHOGADA
Gratinierter Spinat

Lip %: o Yo: 28 HC%:49

FIDEUA A LA MARINERA
Fideua mit Fisch

MACARRONES INTEGRAL GRATINADOS LENTEJAS CASERAS ARROZ CON CALAMAR BORRAJA CON PATATA

Mangold mit sicherer Kartoffel Vollkernmakkaroni-Gratin Hausgemachie Lingen Reis mit Tintenfisch Bometsch mit Kartoffeln
PASTEL DE HUEVO ¥ POLLO ¥ ENSALADA |HAMBURGUESA Y ENSALADA ATUN CON PIMIENTOS Y ENSALADA LOMO EN SALSA Y ENSALADA MERLUZA EN SALSA DE PUERRO ¥ ENS
Hiihner- und Eierpastete mit Salat Hamburger und Salat Thunfisch mit Paprika und Salat Schweinelende in Solie und Salat Seehech! in Lauchsauce und Salat
FRUTA LACTEC FRUTA FRUTA MANZANA ECOLOGICA
Obst Milchprodukt Obst Obst Obst

de 3 a B afios de 9 a 12 afios de 3 a B afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios deSaBaﬂns de9a 12 afios de 3 a B afios de 9 a 12 afios
K.cal 5?5 Proi% 22 K::al 746 Prcﬂ% 22 Kcal: 530 Prut% 23 Kcal 767 Prol%:23

Prot% KcH ?55 Prot% 22

GARBANZOS CON ZANAHORIA
Kichererbsen mit Karotte

Kcal 5?5 Plol% 22 Kca] '!43 Prot% 22

ARROZ CON TOMATE

Rais mit Tomate

PAVO EN SALSA DE CHAMPINONES

Truthahn in Pilzsauce

SOLOMILLO CON SALSA SETAS Y ENS
Rinderlende mit Pilzsolle und Salat

HALIBUT REBOZADO Y ENSALADA
Heilbutt mit Salat

TORTILLA DE PATATA Y ENSALADA
Kartoffelomelett und Salat

MERLUZA EN SALSA DE HORTALIZAS
Seehecht in Gemilsesauce

FESTIVO

Kl:ell 5?? Pro’f% 2 Kj:al T5l] Prot%: 2]

Kcal: 604 Prot%: 21Kcal: 785 Prot%: 2

FRUTA LACTEOQ FRUTA FRUTA MANZANA ECOLOGICA
Obst Obst Obst Obst Obst

de 3 a B afios de 9 a 12 afios de 3 a B afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afios
Kcal 588 Prot% 23|Keal: Tﬁd Prot%: 23

Kcal: 586 Prot%: 23 |Kcal: 775 Prot%: 23

Lip %: 28 HC%: 50]Lip %: 29 HC%: S0

Lip %: 27 HC%: 50 |Lip %: 27 HC%: 50

Kcal: 582 Prot%: 22|Kcal: 761 Prot%: 2]

Lip %: 27 HC%: §1]Lip %: 27 HC%: 51

FESTIVO

Todos los segundos platos tienen
guarnicion de ensalada u hortalizas.
Minimo una racién de pan, sera integral
dos dias a la semana.

A PA

MARGARITA SALAS
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