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MARGARITA SALAS

MENU ABRIL

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

ARROZ CON TOMATE

Reis mit Tomate

ARROZ VON VERDURAS

MACARROMNES INT. BOLORESA

Keal: 580 Prot%:23|Kcal:754 Prot%: 23
Lip %: 27 HC%:50 |Lip %: 27 HC%:50

GARBANZOS CON ESPINACAS
Kichererbsen mit Spinat

Keal: 577 Prot%: 22| Kcal: 750 Prot%: 23
Lip %: 26 HC%: 52 |Lip %: 26 HC%: 52

BROCOLI CON PATATA
Brokkoli mit Kartoffeln

Kcal: 579  Prot%:22 | Keal: 753
Lip %: 28 HC%: 50 |Lip %: 28 HC%: 50

ALUBIA BLAMNCA CON ZANAHORIA
Weille Bohne mit Karotte

Prot%: 22

LENTEJAS CON ARROZ ACELGAS REHOGADAS
Linsen mit Reis Reis mit Gemise Mangold mit sicherer Kartoffel Vollkornmakkareni mit Bolognesesauce
TORTILLA CON JAMON Y ENSALADA MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA Y ENSALADA | PALOMETA CON SALSA TARTARA
Schinkenomelett mit Salat Gebackener Seehecht und Salat Gartenfleischbéllchen und Salat Pomfret mit Remoulade
FRUTA FRUTA FRUTA MANZANA ECOLOGICA
Obst QObst Obst Obst

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a8 afios de 9a 12 afios

Kcal: 585 Prot%: 22 | Kecal: 761 Prot%: 22
Lip %: 28 HC%: 50|Lip %: 28 HC%: 50

ESPAGUETI INT. CARBONARA
Vollkomspaghetti mit Carbonara-Sauce

PAVO CON SALSA DE MANZANA
Truthahn mit Apfel und Salat

HALIBUT EMPANADO Y ENSALADA
Heilbutt mit Salat

LOMO CON SALSA DE NARANJA'Y ENSALA
Rinderlende mit Pilzsofe und Salat

HUEVOS CON BECHAMEL GRATINADOS ¥ ENS
Hartgekochtes Ei mit Béchamelgratin und Sal

MERLUZA AL ORIO Y ENSALADA
Gegrillter Seehecht und Salat

FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA MANZANA ECOLOGICA
Obst Milchprodukt Obst Obst Obst

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a & afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 3 a 8 afios de 3 a § afos de 9a12 afios de 3 a 8 afios de 9a 12 afios
Kcal: 575 Prot%: 22 |Kcal: 748 Prot%: 22
Lip %: 26 HC%: 5

Kcal: 581 Prot¥: 22| Kcal: 768 Prot%: 22
Lip %: 27 HC%: 51|Lip %: 27 HC%: 51

Kcal: 588 Prot¥%:23 | Kcal: 777 Prot%: 23
Lip %: 29 HC%: 48 | Lip %: 29 HC%: 48

Lip %: 26 HC%: 53

Kcal: 588 Prot%: 23 |Kcal: 765 Prot%: 23
Lip %: 28 HC%: 48 |Lip %: 28 HC%: 49

Kcal: 591 Prot%: 21 | Kcal: 768 Prot%: 21
Lip %: 29 HC%: 50 | Lip %: 28 HC%: 50

1UDIAS VERDES CON PATATA

griine Bohne mit Kartoffel

ARROZ CON POLLOD
Reis mit Huhn

MACARROMNES INT. CON QUESO

Vollkornmakkaroni und Kase

HAMBURGUESA CON ENSALADA
Hamburger und Salat

TORTILLA PATATA Y ENSALADA
Kartoffelomelett und Salat

PALOMETA EN SALSA PIQUILLD ¥ ENS
Palometa in Piguillosauce und Salat

FRUTA LACTEO MANZANA ECOLOGICA
Obst Milchprodukt Obst
de 3 a 8 afos de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Keal: 580 Prot¥%: 21| Kcal: 754 Prot%: 21

HC%: 51

Lip %: 28 HC%: 51| Lip %: 28

LEMTEJAS CASERAS

Hausgemachie Linsen

Kl:al 602 Prot%: 23 Kr.al ?83 Pml% 23

ARROZ CON CALMAR
Reis mit Tintenfisch

Kca1 584 Prot%: 22 Kcal T?2 Prot% 23

BORRAJA CON PATATAS
Borretsch mit Kartoffeln

FESTIVO

ALUBIA PINTA CON HORTALIZAS
Bemalte Bohne mit Gemiise

FESTIVO

TORTILLA FRANCESA CON QUESO Y ENSA]
Omelett mit Kédse und Salat

MERLUZA CON MAYONESA Y ENS
Seehecht mit Mayonnaise und Salat

LASARA CARNE CASERA ¥ ENSALADA
Lasagne mit Fleisch und Salat

POLLO EMPANADO ¥ ENSALADA
Paniarte Hahnchenbrust und Salat

FRUTA LACTED FRUTA MANZANA ECOLOGICA
Obst Milchprodukt Obst Obst

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a B afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9a12 afios de 3 a 8 afios de 8 a 12 afios
Kca1 588 Prot%: 2 K-::al ?65 Proti: 21

Kcal 5?3 Prol% 2 Kc-al ?49‘ Prul% 2

Kcal 596 Pro‘t% 2 Kcal ??5 P'rul% 22

Keal: 603 Prot%: 23 |Keal: 784 Prot%: 23

Lip %: 28 HC%: 49 JLip %: 28 HC%.: 49

Todos los segundos platos
tienen guarnicion de
ensalada u hortalizas.
Minimo una racién de pan,
serd integral un dia a la
semana.
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	MENÚ ABRIL
	Todos los segundos platos tienen guarnición de ensalada u hortalizas. Mínimo una ración de pan, será integral un día a la semana.


