MENU OCTUBRE

ACELGA REHOGADA
Gediinsteter Mangold
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ESPIRALES COM CHORIZO
Makkaroni mit Cherizo
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LOMO EN SALSA DE NARANJA HALIBUT EMPANADO Y ENSALADA PAVO GUISADO Y ENSALADA
Orange Schewinglende Panierter Heilbult und Salat geschmorter Truthahn und Salat
MARGARITA SALAS FRUTA FRUTA FRUTA
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LENTEJAS ESTOFADAS BORRAJA CON PATATA ESPAGUETIS CARBONARA ARROZ CON CALAMAR
Hausgemachte Linsen Borretsch mit Kartoffeln Spaghetti mit Carbonara-Sauce Reis mit Tintenfisch
HUEVOS EN SALSA VERDE Y ENSALA|LASANA CASERA Y ENSALADA MERLUZA EN SALSA DE PUERROS PECHUGA POLLO EMPANADA Y ENSALAD: FESTIVO
hartgekochtes Ei in 3“;‘[16[ Soflke und Szﬁ Fleisch- und Salaflasagne Seehacht in Lavchsauce panigfe Hihnchenbrust und Salat
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|ARROZ CON POLLO
Reis mit Huhn

JUDIA VERDE GON PATATA |MACARRONES INTEGRALES CON ATUN

grine Bohne mit Kartoffel

LENTEJAS CON A.ROZ
Linsen mit Reis
HUEVOS CON JAMON Y TOMATE Y E
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FESTIVO CARRILLERA GUISADA CON HORTALIZ BACALAO AL AJOARRIERO Y ENSALAD  |LOMO EN SALSA DE PIQUILLOS Y ENS E
hartgekochtes Ei mit Schinken und Toemd geschmorie Backe mit Gemiise Kabelau mit Knoblauchsauce und Salat Schweinefilet in Pleffersauce und Salat b
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BORRAJA CON PATATA GARBANZOS CON HUEVO FIDEUA CON COSTILLA ARROZ CON TOMATE JUDIA VERDE CON PATATA P
Borretsch mit Kartoffeln garbanzos con huevo duro Fideua - Nudelpfanne Geschmorte Linsen grilne Bohne mit Kartoffel g;
PAVO AL AJILLO Y ENSALADA CALAMAR ENCEBOLLADO Y ENSAL |TORTILLA DE PATATA Y ENSALADA SALMON AL HORNO ¥ ENSALADA SOLOMILLO A LA ESPANOLA Y ENSAL g_ .
Truthahn mit Knoblauch und Salat Zucchini mit Zwiebeln und Salat Kartoffelomelett und Salat gebackener Lachs und Salat Schweinefilet in Sauce und Salat ©
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ARROZ TRES DELICIAS JUDIA BLANCA

LENTEJAS ESTOFADAS ACELGA REHOGADA MACARRONES INTEGRAL CON QUESH
Hausgemachte Linsen Rels dral Késtichkeiten Gedunsteter Mangold Weibe Bohne ‘ollkemmakkaroni und Kasegratin
HUEVOS COMN BECHAMEL Y ENSALAD|MERLUZA CON SALSA ROSA Y ENSA POLLO AL CHILINDRON PALOMETA AL ORIO Y ENSALADA ALBONDIGAS SALSA CURRY Y ENSALSA
Eier mit Bechamelsauce und Salat Seehecht mit rosa Sauce und Salat Chilindren-Huhn Palometa al Orio und Salat Hackbraten mit Currysauce und Salat
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