JUDIA VERDE CON PATATA
Grine Bohnen mit Karoffaln

MENU ABRIL

GARBANZOS CON VERDURAS
Kichererbsen mit Gemise

BORRAJA CON PATATA
Borreisch mit Karloffeln

MACARROMNES INTEGRALES CON CHORIZO
Vollkornmakkaroni mit Chorizo

LENTEIAS CON ARROZ
Linsen mil Reis

PALOMETA COMN TOMATE ¥ HORTALI ZAS
Fisch mit Salat

ALBONDIGAS SALSA CURRY Y ENSALDA

Flaisehballchen in Currysavce und Salat

MERLUZA AL ORIOY ENSALADA

Fisch mit Salat

TORTILLA DE PATATA ¥ ENSALADA
Kartoffel-Omelette mit Salat

Keal579 Prot%:29Keel:.753 Prot%:22
Lip %:27 HO%:50 |Lip %:27 HC%:50

ARROZ CON POLLO
Huhn mit Rels

Kcal:575 Prot%:21 |Kcal:748 Prot%:21
Lip %:29 HC%:50 |Lip %:29 HC%:50

ACELGA REHOGADA CON PATATA
Gedinsteter Mangold

Lip 9%:27 HC%:51

SOPA DE COCIDOD

LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
Michprodukt Obsl Obst Obst
de 3 a 8 afos de 9a 12 anos de 3 a8 anfos da 9a 12 afos de 3 a8 afios da 9 a 12 afios de 3 a8 aros de9a12 afics

Kcal:586 Prot%:22 |Kcal:762 Prot%:22
Lip %:27 HC%:51

gekochte Suppe

Keal:581 Prot%:23 |Keal:755 Prots:23
Lip %:26 HC%:51  |Lip %:26 HC%:51

ALUBIA BLANCA CON HORTALIZAS
bemalte Bohnen mit Gemilse

PAVD AL AJILLO COM ENSALADA CARRILLERA GUISADA CON HORTALIZAS HUEVOS COM JAMON ¥ TOMATE ¥ ENSALADA | LOMO A LA NARANIA Y ENSALADA GALLO EMPANADO Y ENSALADA I
Knoblauchtruthahn und Salat geschmorte Backe mit Gemiise Eiar mit SchinkersTomatensauce und Sald Schweinefilel in Orangensauce und Salal Fisch mit Salat
FRUTA LACTED FRUTA FRUTA FRUTA
Ohbst Wehprodukt Obsl Ohst Obst
de 3 a8 afios da 9a 12 afios ca 3 a8 afos de 9 a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afos de 3 a8 afios de 8 a 12 afios de 3 a B afias de9a 12 afios

Keal:576 Prot?:21 |Keal:749 Prol%:21
Lip %:27 HC%:52 |Lip %27 HC%W:52

FESTIVO

FESTIVO

ARROZ CON VERDURAS

Rais mit Gemusa

Koal581 Prot%:29Keal:768 Prot%:23
Lip %:28 HC%:48|Lip %e:28 HC%49

FESTIVO

ARROZ CON TOMATE
Reis mit Tomate

Keal:578 Prot3:20 |Keal:751 Prot%:20
Lip %:28 HC%:52 |Lip %:28 HC%:52

FESTIVO

PAVD GUISADO CON HORTALIZAS

geschmaorter Truthahn mit Gemiise

Lip %:27 HC%:51

Keal575 Prot%:22 |Kcal7d48 Prot%:22
Lip %:27 HC%:51

FESTIVO

BROCOL CON PATATA

Brokkoli mit Schinken

LENTEJAS ESTOFADAS

Keal:591 Prot%:22 |Keal:768 Prol%:22
Lip %:28 HC%:50  |Lip %28 HC%:50

FESTIVO

gedunstete Linsen

FRUTA
Obst

SOLOMILLOS EN SALSA DE SETAS Y ENSALADA
Schweinefilel mit Plzen

MERLUZA EN SALSA DE ESPARRAGOS
Fisch mit Salat

FESTIVO

de 3 a 8 afos de 9a 12 afos

GARBANZO CON HUEVO

Kicheraerhsen mit Ei

JUDIiA VERDE CON PATATA

Grine Bohnen mit Kartoffaln

Lip %6:27 HC%:51

Keal 583 Proti:22  |Keal758 Proth:22

Lip %6:27 HC%:51

FRUTA FRUTA
Obst Chst
de 3 a8 afos de 9a 12 aftos de 3 a8 aftos de9a12 afoes

Keal:593 Prot%:23
Lip %28 HC%:49

Keal: 771 Prot%:23
Lip %28 HC%:49

PECHUGA EMPANADA Y ENSALADA BAERLUZA CON MAYONESA Y ENSALADA SAN JACOBO Y ENSALADA
panierte Hahnchenbrust und Salat Figch mit Salat Heiliger Jakob und Salat
FRUTA LACTEQ FRUTA
Obst Obst Obst

de 3 a8 afios da 9 a 12 afios de 3 a 8 afios da 8 .a 12 afies de 3 a 8 afias de 9a 12 afos
Keal:599 Prot¥%:21 |Keal:. 779 Prot%:21 |Keal595 Prot36:23Kcal:774 Prot%:23 |Kcal:580 Prot%:20 |Kcal: 754 Prot%:20
Lip %29 HC%:S0 [Lip %29 HC%:50 |Lip %:28 HOMW%:49|Lip %28 HC%49 |Lip %:29 HC%:51 JLip %29 HC%:S1

Todos los segundos platos tienen guarnicion de
ensalada u hortalizas. Minimo una racion de pan,
sera integral un dia a la semana.
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